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ECKPUNKTE FUR DAS ZUSAMMENLEBEN

Einrichtung und Atmosphére

Der Einrichtung und dem Unterhalt unserer Liegen-
schaften sprechen wir einen hohen Stellenwert zu.
Die Atmosphére der Rdume wirkt auf den einzelnen
Menschen, sowie auch auf die Gruppe.

Die Zimmer der Jugendlichen dienen als individuel-
ler Lebensraum und als Riickzugsort. Sie sollen und
dirfen individuell eingerichtet sein und sollen fir
den bewohnenden Jugendlichen, die bewohnende
Jugendliche als sicherer Ort dienen.

Wir unterscheiden weiter zwischen 6ffentlichen (Ess-
raum, TV-Zimmer, Kiiche, Schulzimmer, und Ateliers),
und halboffentlichen Raumen, wie den Erschlies-
sungsflachen vor den Zimmern der Jugendlichen.
Durch die bewusste Gestaltung dieser Orte schaffen
wir Orientierung und gewahrleisten sinnvolle Uber-
génge vom privaten in den offentlichen Bereich.
Diese Gestaltung erleichtert die Entscheidung, wie
man sich an diesen Orten verhélt.

Die Liegenschaften und Rdume werden regelmassig
gepflegt und fortlaufend renoviert. Wir sensibilisie-
ren die Jugendlichen fir eine sorgféltige Nutzung
der Infrastruktur und ermdglichen ihnen so das
Uben im bewussten Umgang mit eigenen und frem-
den Materialien.

Wir beachten die Gestaltung und Nutzung unserer
Hauser und Rdume regelmassig und sind bereit, un-
sere Gestaltung immer wieder dem Bedarf der Ju-
gendlichen und der Erwachsenen anzupassen. Auch
beziehen wir das Dorf Guggisberg und die weiteren
Lebensorte der Jugendlichen in unsere Uberlegun-
gen mit ein.

Freizeit

Sinnvolle Freizeitbeschaftigung entfaltet ihre Wir-
kung nicht nur unmittelbar am Ort des Geschehens,
sondern tragt auch zu mehr Selbstbewusstsein und
héherer Selbstwirksamkeit bei. Das heisst, ich traue
mir zu, etwas erfolgreich zu Ende fihren zu kénnen.
Freizeit beinhaltet in ihrem eigentlichen Sinn die
selbstbestimmte Verwendung dieser Zeit. In allen
Aktivitaten, alleine und in der Gruppe, oder in der
individuellen Suche nach Ruhe und Erholung, ist die
Selbstbestimmung zentral.

Freizeit ist eng mit dem Thema Konsum gekoppelt.
Es gilt zu lernen, selbstbestimmte Freizeit mit seinen
eigenen, wie auch den kollektiven Moglichkeiten
und Grenzen, abzugleichen.

Wir fordern, fordern und unterstitzen eine aktive
und selbstbestimmte Freizeitgestaltung. Dabei ach-
ten wir auch bei unseren Angeboten auf eine gros-
se Vielfalt. Damit schaffen wir Chancen fir neue Er-
fahrungen und fir eine Teilhabe an den kulturellen,
sportlichen und sozialen Ressourcen unserer Gesell-
schaft.

Wir bieten Unternehmungen und Lager/Ferienwo-
chen an. Dadurch kann der Zusammenhalt gestarkt
und der Umgang untereinander verbessert werden.
Ausserhalb der WG-Guggisberg (z.B. in Sportverei-
ne, Musikunterricht, Kursen, Trainings, usw.) kénnen
individuelle Interessen und Ressourcen vertieft und
das eigene soziale Netz vergrossert werden.



Arbeit und Aufgabenteilung

Unser Alltag schafft eine grosse Fiille an notwendi-
gen Téatigkeiten, um das Wohlergehen aller zu si-
chern und zu férdern. Wir sind Uberzeugt, dass zu
helfen, jemanden etwas abzunehmen, etwas von
andern zu Ubernehmen, ja generell zusammenzuar-
beiten, wichtige menschliche Verhaltensweisen sind,
um sich als Mensch in einer Gesellschaft anerkannt
zu fuhlen.

Die alltdglichen Arbeiten sollen gemeinsam aus der
Notwendigkeit des guten Zusammenlebens heraus-
gebildet und verhandelt werden. Jeder und jede soll
sich gemass seiner/ihrer Fahigkeiten beteiligen kon-
nen und die wohlverdiente Anerkennung fir seinen/
ihren Einsatz erleben dirfen.

Die Jugendlichen erlangen durch das Lernen und
Uben von Tétigkeiten im Haushalt eine mdglichst
grosse Selbstandigkeit. Dies bereitet sie auf ein eigen-
standiges Leben vor und starkt ihr Selbstwertgefihl.
Zudem erkennen sie Zusammenhange und Wirkun-
gen, Ubernehmen Verantwortung und lermnen, ihren
Alltag zu planen, zu strukturieren und durchzufthren.

Durch die Arbeit in den Angeboten Atelier, Ar-
beitsprojekt und Hauswirtschaftsunterricht im Rah-
men der Tagesstrukturen erleben die Jugendlichen
einen Arbeitsbetrieb, welcher sich an maglichen zu-
kinftigen Arbeitssituationen orientiert. Die Jugend-
lichen kénnen einen positiven Bezug zum Thema
«Arbeit» entwickeln.

Gesundheit, Erndhrung und Hygiene

Sich wohl fihlen setzt voraus, einen positiven Bezug
zu seinem Koérper entwickeln zu kénnen. Wohlbefin-
den ist das Resultat des Zusammenspiels von psy-
chischen, physischen und sozialen Dimensionen.

Wir begleiten die Jugendlichen individuell bei der
taglichen Kérperpflege und sensibilisieren sie da-
rauf, welche Wirkung ihr Aussehen und Auftreten
beim Gegeniber auslost. Bei der Kérperpflege, der
Kleidung und unseren Rdumen, ja generell bei allen
im Alltag verwendeten Materialien achten wir auf
gesunde und nachhaltige Produkte.

Korperliche Beschwerden nehmen wir ernst, be-
trachten sie im Zusammenhang mit der jeweils aktu-
ellen psychischen Befindlichkeit und lernen die Ju-
gendlichen, Zusammenhange besser zu verstehen.
Wir achten auf eine ausgewogene Ernéhrung, wo-
bei die Lust und Freude am Essen im Vordergrund
stehen. Durch Einbezug der Jugendlichen in die
Meniplanung, den Einkauf und das Zubereiten der
Mabhlzeiten, setzen sie sich aktiv mit einer gerechten
und umweltschonenden Erndhrung auseinander.

Die Jugendlichen kdnnen auch im Hauswirtschafts-
unterricht Kenntnisse, Fahigkeiten und Kompeten-
zen vertiefen und erleben, mit einem bewussten
Konsumverhalten als Folge.

Kleider und Schmuck

Sich kleiden und schmuicken kénnen Ausdrucksmit-
tel fur die Suche nach Zugehdrigkeit, Abgrenzung
und Identitat sein. Wir begleiten die Jugendlichen
dabei mit viel Offenheit und Freude an ihren Experi-
menten. Wir setzen ihnen aber auch einen flexiblen
Widerstand entgegen, damit sie sich mit ihrem Auf-
treten auseinandersetzen und so ihren personlichen
Stil finden.

Die Jugendlichen sollen einen angemessenen
Umgang mit ihrer «zweiten Haut» lernen. Dies be-
deutet, dass sie einen Uberblick Uber ihre Kleider
haben, Neuanschaffungen Uberlegt tatigen, witte-
rungsangepasst angezogen sind und ihre Kleider
pflegen kénnen.

Sie lernen gesellschaftliche Konventionen kennen
und kénnen sich fir den jeweiligen Anlass passend
bekleiden und schmuicken.



Konflikte

Konflikte sind normal, notwendig, nltzlich und
schaffen bei einer gelungenen Austragung Ldsun-
gen. Die guten Lésungen ermdglichen gegenseiti-
ges Verstandnis und vertiefte Beziehungen.

Wir leben eine konfliktbejahende Haltung. Ziel ist
es, dass die Jugendlichen selbstandig konstruktiv
Konflikte 16sen und gegebenenfalls aufschieben
kénnen. Je nach Bedarf unterstiitzen wir die Ju-
gendlichen, damit brauchbare Lésungen entstehen,
Frustration und Wut addquat abgebaut werden und
keine psychischen, physischen Leiden und/oder ma-
terielle Schaden entstehen. Unterschwellige Konflik-
te decken wir behutsam auf und thematisieren sie
gemeinsam.

Es ist uns wichtig, dass die Jugendlichen lernen, mit
Ruckmeldungen und Grenzen umzugehen. Dabei
sollen sie lernen kénnen, Konflikte zu ihrem eigenen
Wohl und demjenigen aller Beteiligten und Betrof-
fenen, mit Respekt und Achtung vor dem Gegen-
Uber zu &sen.

Seitens der Erwachsenen bemihen wir uns, vorbild-
lich mit Konfliktsituationen umzugehen. Wir nehmen
dabei eine mitfihlende Haltung ein, sind jedoch
auch fahig, konfrontativ zu reagieren.

Wir dulden keine verbale, psychische und physische
Gewalt und begegnen diesen Formen gemeinsam
und konsequent.

Diversitat

In der WG-Guggisberg leben und arbeiten Men-
schen mit unterschiedlichen Bezligen zur Welt auf-
grund ihres Alters, Geschlechtes, sexuellen Orien-
tierung, ihrer Religion und ihrer Weltanschauung.
Unsere Lebens- und Arbeitsgemeinschaft bildet da-
her in vielen Punkten ein aktuelles gesellschaftliches
Geschehen ab.

Die Jugendlichen haben unterschiedliche Zugangs-
bedingungen zur Welt. Diese sollen sie kennenler-
nen dirfen und sich auf ihrem je eigenen Weg in die
Gesellschaft integrieren kénnen.

Wir gestalten das Zusammenleben in der WG-Gug-
gisberg als gemeinsame Buihne und bieten dadurch
vielféltige Moglichkeiten zum Ausprobieren und
Lernen von verschiedenen Rollen. Gesellschaftliche
Erwartungen werden bewusst einbezogen und als
Auseinandersetzungspunkte zur Verfligung gestellt.
Wir férdern die Jugendlichen in ihren Berufs-, Frei-
zeit- und weiteren Entfaltungsméglichkeiten, die
ihren individuellen Interessen und Fahigkeiten ent-
sprechen und unterstltzen sie bei ihrer Suche nach
ihrer zuklnftigen Lebensform.

Erwiinschtes und unerwiinschtes Verhalten

Mit differenzierten Feedbacks auf erwiinschtes und
unerwiinschte Verhalten beeinflussen wir die Ju-
gendlichen in ihrer Entwicklung nachhaltig. Gleich-
zeitig sichern wir mit dem Aufzeigen von Grenzen
das Zusammenleben. In diesem Sinne spiegeln wir
immer auch gesellschaftliche Verhé&ltnisse und stel-
len unseren Raum als Lernfeld zur Verfigung.

Um die Eigenverantwortung und das soziale Ver-
stdndnis zu férdern, sollen Sanktionen begrindet,
verhaltnismassig und der Situation sowie den Fahig-
keiten des Jugendlichen angepasst sein. Es ist uns
wichtig, dass Jugendliche lernen, ihr Verhalten zu
reflektieren, um dadurch Lerneffekte zu generieren.
Lassen es die Fahigkeiten des Einzelnen und die je-
weilige Situation zu, werden die Sanktionen mit dem
Jugendlichen, der Jugendlichen ausgehandelt und
vereinbart. So soll die persdnliche Verantwortungs-
Ubernahme gestarkt werden.

Sozialpddagogen und Sozialpddagoginnen verstar-
ken erwlinschtes Verhalten durch Anerkennung, Lob,
Aufmerksamkeit und Wertschatzung und reagieren
auf unerwiinschtes Verhalten Uberlegt, konsequent
und férderorientiert.




Umgang mit Suchtmitteln und Formen der Sucht
Wir betrachten die Auseinandersetzung und das
Finden eines personlichen und verantwortungsvol-
len Umgangs mit Suchtmitteln und Suchtformen als
eine wichtige Entwicklungsaufgabe im Jugendalter.
Diesen Suchprozess begleiten wir im Wissen um die
Widersprichlichkeiten zwischen gesellschaftlichen
Erwartungen und individuellen Dispositionen.

Unsere Haltung ist gepragt von Interesse und der
Absicht, die Gesundheit der Jugendlichen zu erhal-
ten oder zu verbessern. Wir suchen zusammen mit
dem, der Jugendlichen nach dem «Guten Grund»
eines allfalligen Suchtmittelkonsums und versuchen
bei Bedarf, Alternativen anzuregen.

Mit dem Ziel der Starkung von persdnlichen Schutz-
faktoren praktizieren wir eine gesamtheitliche For-
derung der Personlichkeit in sozialer, physischer und
psychischer Hinsicht.

Mit dem Ziel der Verminderung von Risikofaktoren
nehmen wir Einfluss auf die Verfligbarkeit und auf
den Konsum von Suchtmitteln.

Wir orientieren uns am geltenden Recht und vermit-
teln den Jugendlichen gesicherte Informationen.

Sexualitat

Jugendliche sind auch auf der Suche nach ihrer se-
xuellen Identitdt. Uns kommt dabei die Rolle zu, ei-
nerseits diese Suche zu ermdglichen, anderseits die
Jugendlichen vor unerwilinschten Kontakten und Er-
fahrungen zu schitzen.

Mit individueller Begleitung und einem angemesse-
nen, klaren Wortschatz unterstltzen wir die Jugend-
lichen in ihrer sexuellen Entwicklung und gewahr-
leisten die Intimsphare des einzelnen. Wir vermitteln
Informationen, begleiten das Experimentieren der
Jugendlichen und bieten uns fir vertrauliche Ge-
spréache an.

WG-Guggisberg - Wohn- und Schulheim

Die Jugendlichen leben in einer geschlechterge-
mischten Wohngruppe. Es bestehen aufgrund der
Gruppenzusammensetzung und der Altersstruktur
Regeln fir das Zusammenleben.

Die Entwicklung einer positiven sexuellen Identitat
und der Schutz vor jeglichen Ausbeutungen sind
Massgaben fir unseren Auftrag.

Medien

Die Jugendlichen wachsen in einer vielfaltigen und
dynamischen Medienwelt auf. Diese bietet Entwick-
lungs- und Lernchancen, beinhaltet aber auch Ge-
fahren.

Die Jugendlichen sollen diese Welt offen und lust-
voll kennenlernen dirfen. Wir unterstiitzen die Ju-
gendlichen dabei, Inhalte kritisch zu beurteilen,
mogliche Gefahren zu erkennen und zu wissen, wie
sie sich dagegen schitzen kénnen.

Wir begegnen technischen Entwicklungen konstruk-
tiv und kritisch. Dabei akzeptieren wir, dass die Nut-
zung von Medien in einem hohen Masse auch ein
|dentifikationsmittel von Jugendlichen und daher oft
eine Abgrenzung gegeniiber Erwachsenen darstellt.
Bei Bedarf schranken wir individuell die Verfligbar-
keit, resp. den Zeitraum der Nutzung von Medien
ein. Dies, um u.a. Medien unabhangige Erlebnisse
zu ermoglichen und um die Konzentration auf Schul-
und Arbeitsauftrage zu férdern.
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